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{ƛΣ ǾŜǊǎ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜ ŦǆǘŀƭŜΣ 
ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ Şǘŀƛǘ ǾŜƴǳ ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ  
ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǎǳǊǾƛǾǊŜ Ł ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 
pression, à la crise du logement et à 
ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜ Řǳ ǊŜƧŜǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ Ƴƻƴ 
ƳƛƭƛŜǳΣ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŞ : 
« /ƻƳƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘΣ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ  
   vie dont tu me parles? η 
 

.ƛŜƴ ǎǶǊΣ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛǎ ǊƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ  
ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎΣ  
ŘŜ ǾƻȅŀƎŜǎ Χ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀǳŎǳƴŜ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŞǘǳŘŜΣ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Χ  
aŀƛǎ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ŀōƻǊŘŞ Ǉƭǳǎ ǎŜǊŜƛƴŜƳŜƴǘ 
mon passage dans ce nouveau monde. 
 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǎŜƴǎ ǉǳŜ ƧŜ ŘŜǾǊŀƛ 
bientôt quitter mon corps qui me 
rejette peu à peu, que ce sera sans 
doute douloureux et inquiétant.  
Je ne peux me faire aucune idée  
ǇǊŞŎƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǾƛŜ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ 
ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜǎ 
esprits. Comment en effet voir Dieu 
sans mes yeux et chanter ses louanges 
sans poumons ni cordes vocales? 
 

WΩŀƛ ǇŜǳǊ ōƛŜƴ ǎǶǊΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 
appris dès ma jeunesse que Dieu existe,  

ǉǳΩƛƭ ƳΩŀƛƳŜΣ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜΣ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ 
longuement réfléchi sur ce que son Fils 
ƴƻǳǎ Řƛǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǾƛŜΣ ŀƭƭŝƎŜ ƭŀ ǇŜǳǊΣ 
ŀōƻƭƛǘ ƭΩŀōǎǳǊŘƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŝǘ ƳŜ ƎŀǊŘŜ 
plus serein. 
 

[Ŝ ŦǆǘǳǎΣ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎƻƴ ŦǳǘǳǊ Ŝǘ 
accueilli par une mère aimante et 
protectrice, dirait ǎΩƛƭ ǇƻǳǾŀƛǘ ǇŜƴǎŜǊ Υ 
« Ah!  ǎƛ ƧΩŀǾŀƛǎ ǎǳΦη  [ΩƘǳƳŀƛƴ ƛƴŎǊŞŘǳƭŜΣ 
ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ ǇŀǊ ƭŜ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ Ǿƻƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀǳǊŀƛǘ 
Ǉŀǎ Ŝǳ ǳƴŜ ƳƻǊǘ Ƴƻƛƴǎ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ ǎΩƛƭ 
ŀǾŀƛǘ Ŝǳ ƭŀ ŦƻƛΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ŞǾƛǘŞ ǳƴ 
certain désespoir. 
 

La foi donne du sens à la mort même. 
 
 

       F. Normand Dessureault  



Un autrement dit du Psaume 30 (31) 
par Georges Madore 

 
 

Que faire  
des morceaux de vie  
ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜΚ 
Je les remets entre tes mains,  
Seigneur.  
 

R.  9ƴ ǘƻƛΣ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ƧΩŀƛ Ƴƻƴ ǊŜŦǳƎŜ. 
 

Regarde-moi :  
mon corps est devenu une prison, 
un poids que je traîne,  
un tas de chair inutile. 
vǳƛ ƳΩŀǊǊŀŎƘŜǊŀ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊƛǎƻƴΚ  
Qui me remettra debout? 
Mon Dieu,  
ƴΩŜǎ-tu pas mon Père? 
Je dépose les miettes de mon être  
entre tes mains.  
 

R.  9ƴ ǘƻƛΣ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ƧΩŀƛ Ƴƻƴ ǊŜŦǳƎŜ. 
 

Sais-ǘǳ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ǾƛŜƛƭƭƛǊΣ  
{ŜƛƎƴŜǳǊΣ ǘƻƛ ƭΩ;ǘŜǊƴŜƭΚ 
Traîner un corps qui ne répond plus, 
craindre la nuit et ses insomnies, 
craindre le jour et son ennui. 
{ŜƴǘƛǊ ǎŀ ǾƛŜ ǎΩŜŦŦƛƭƻŎƘŜǊ 
comme un vieux vêtement  
trop souvent rapiécé. 
[Ŝ ǇŜǳ ŘŜ ŦƻǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜΣ  
Seigneur,  
je le prends pour me déposer  
entre tes mains, 
tes mains toujours jeunes.  
 

R.  9ƴ ǘƻƛΣ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ƧΩŀƛ Ƴƻƴ ǊŜŦǳƎŜ. 

Albert Camus 

PROULX, Mario (directeur), 
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Éditions Bayard Canada,  
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Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
spécialistes de disciplines diverses  
qui travaillent auprès de personnes  
qui vont mourir. Les personnes 
interviewées affirment que «les 
derniers temps de la vie ont une très 
grande valeur».  En parlant de la mort, 
elles parlent avant tout de la vie.  
 

Toute personne désireuse de réfléchir 
sur la place de la mort dans sa vie et 
dans la société trouvera ce livre utile. 
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Nous vivons avec des idées qui, 

si nous les éprouvions vraiment, 

devraient bouleverser 

toute notre vie. 

P    ǊƛŜǊ Χ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜ 


