
E 
ncore une fois cette ann®e 
Fr¯res et Associ®(es), sur l'in-
vitation du F. Roger Bourassa 

et de la fraternit® de Shawinigan-
Sud, s'®taient donn® rendez-vous au 
Lac Paterson pour une rencontre fra-
ternelle de la p®riode des F°tes.  

 Comme pr®vu, vers dix heu-
res d®j¨, les int®ress®s arrivaient sur 
les lieux. La temp®rature aidant, ils 
sont venus de St-Romuald, Val Alain, 
Trois-Rivi¯res, Pointe-du-Lac, Saint-
Maurice et j'en passe.  

 Comme c'est l'habitude, l'ac-
cueil fut chaleureux et tous ®taient 
bien heureux de se rencontrer ou 
souvent de se revoir apr¯s une lon-
gue p®riode. Apr¯s les voeux de cir-
constance, nous nous sommes ras-
sembl®s pour l'eucharistie qui fut ani-
m®e de main de ma´tre par F. Ren® 
H®bert.  

 Tous ont appr®ci® ce temps 
de r®flexion avant de passer ¨ l'ap®-

ro de circonstance suivi d'un copieux 
repas du temps des F°tes pr®par® 
par madame la cuisini¯re et partag® 
entre la cinquantaine d'invit®s pr®-
sents. 

 Suivra une p®riode de repos 
o½ chacun, suivant ses go¾ts, ira 
prendre l'air pur ou tout simplement 
fera la causette avec les connaissan-
ces et amis. 

 Puis, sous l'habile direction 
du F. Claude G®linas, commen­a le 
D£ PRIM£ o½, comme c'est l'habitu-
de, les rires et les exclamations fu-
saient de partout. Tous en sont sortis 
gagnants car l'objectif de fraternisa-
tion ®tait atteint et tous retournaient ¨ 
la maison avec un petit cadeau-
souvenir, gr©ce ¨ la complicit® de 
toutes les personnes pr®sentes. 

 A toutes les personnes 
concern®es merci pour cette d®licate 
attention. 

L®o-Paul Laforme , pour les associ®(es) de 
Shawinigan-Sud 
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A 
ujourdôhui, jôai choisi de vous parler 
dôun de mes bonheurs : mon engage-
ment depuis deux ans dans les camps 

Excelsior. Ce sont des sessions de croissan-
ce, dôune dur®e de 45 heures cons®cutives, 
anim®es par Mario Houle avec ma collabora-
tion.  Celles-ci sont offertes aux jeunes de cin-
qui¯me secondaire du Juv®nat Notre-Dame ¨ 
Saint-Romuald. 

 Pr®alablement, les jeunes ont v®cu (la 
plupart lôann®e pr®c®dente) le çRelais Jeu-
nesseè qui consiste en un camp tr¯s intense 
de 28 heures dont les th¯mes sont lôestime de 
soi, les sentiments et les ®motions, les mas-
ques et les relations avec les parents. Par la 
suite, les jeunes qui le d®sirent ont la chance 
de poursuivre leur d®marche en vivant lôExcel-
sior. 

 Durant lôExcelsior, nous abordons di-
vers volets comme la 
confiance, lôombre et la lu-
mi¯re, les relations avec les 
parents, la romance, les 
blessures. Il y a m°me un 
moment durant lequel les 
jeunes partagent leurs r°ves. 
Deux formations sont don-
n®es : lôanalyse transaction-
nelle et la courbe de vie 
(deuil). Nous terminons par un rituel touchant 
et tr¯s ®mouvant o½ les jeunes prennent des 
d®cisions pour leur propre vie. Le chant, la 
guitare et des pri¯res agr®mentent le touté 
sans oublier les çtoutousè qui aident les jeu-
nes ¨ bien se connecter ¨ leurs ®motions, et 
les nombreuses grignotines. 

 Je crois profond®ment ¨ la d®marche 
et ¨ la mani¯re dont nous la faisons vivre ¨ 

chacun de ces groupes 
de dix jeunes. Pour moi, 
le plus important, côest 
que les adolescents se 
sentent accueillis, non 
jug®s, ®cout®s et aim®s 
comme ils sont, afin 
quôils puissent sôexpri-
mer en toute libert®. 
Mario et moi les accompagnons et les aidons 
¨ nommer, ¨ comprendre, ¨ gu®rir, ¨ cheminer 
et ¨ grandir. Par nos questions, nos reflets, 
nos çfeedbackè et nos pistes, nous voulons 
mieux les outiller pour la suite.  

 Vous avez probablement remarqu® que 
jôai une passion pour lô°tre humain, pour ce 
quôil vit et surtout pour ce quôil est. Jôai dôail-
leurs ®tudi® en relation dôaide pour compren-
dre et mieux accompagner. Je suis persuad®e 
que ce qui se vit ¨ lôExcelsior fait et fera une 

diff®rence dans la vie de ces jeunes, 
et côest une des raisons pour les-
quelles je suis si heureuse de partici-
per ¨ ce cadeau qui leur est offert 
par lôentremise du Juv®nat. 

 Petite statistique r®v®latrice : 
plus du tiers des ®l¯ves de cinqui¯me 
secondaire choisissent de vivre lôexp®-
rience. Et jôen suis extr°mement fi¯re.   

 En terminant, je peux vous dire que, dans 
quelques jours, je vivrai mon 8

e
 Excelsior avec 

grand bonheur et enthousiasme. Je tiens ¨ re-
mercier du fond du cîur la direction du Juv®nat 
et Mario qui me font confiance et qui me permet-
tent de vivre cette magnifique exp®rience o½ je 
me sens si vivante et o½ je sais que je suis ¨ la 
bonne place pour vivre ma mission dôassoci®e au 
charisme mennaisien. 
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