
Mais si!… 
-  le partage avec les associés 
était l’Église dont je rêve, 
-  ce que je veux de beau et de 
bon pour ma communauté pas-
sait par la rencontre avec les 
associés, 
-  ce que nous vivons ensemble 
dans et entre nos rencontres était 
notre façon de participer au 
Royaume, 
-  ce contact avec les associés et 
les Frères était le début d’une 
solidarité dans la foi, l’espé-
rance et la charité, 
-  nous abolissions les appella-
tions d’associés et de Frères et 
que nous devenions frères et 
sœurs en Jésus-Christ… 
   En rentrant à la maison, je me 
suis permis un clin d’œil ou un 
clin Dieu et j’ai dit : «  Merci 
Seigneur! Pour Jacinthe, So-
phie, Roch, Pierre, Jean-Guy, 
René, Jean-Marie, Jean, Fer-
nande et toutes les personnes du 
réseau des associés. 

Ah! si… Mais si…   F. Mario Couture 
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J ’ai joint le groupe des 
associés des Basses Lauren-
tides cette année. Nous nous 
réunissons à la fraternité de 
la rue Albanel où nos ren-
contres commencent tou-
jours par un bon souper pré-
paré par Mme Fernande de 
Ste-Martine. (Je sais, ce serait 
moins loin Longueuil, mais…) 
   J’ai choisi de prendre la 
plume pour vous dire tout 
simplement les réflexions 
qui me sont venues au retour 
de la dernière rencontre des 
associés.  
   Je m’en confesse, il m’ar-
rive parfois d’être un peu 
nostalgique ou rêveur. Dans 
ces moments, je me dis à 
moi-même ces réflexions qui 
commencent par Ah! …  
-  s’il y avait plus de person-
nes convaincues du message 
de Jésus-Christ, 
-  s’il y avait plus de person-

nes passionnées du Royaume, 
-  si l’Église agissait plus et 
cessait ses discours moraux, 
-  si nous pouvions changer 
cette image encore trop hiérar-
chique de l’Église, 
-  si nous agissions véritablement 
en chrétiens et chrétiennes, 
-  si nous pouvions être opti-
mistes tout en étant réalistes, 
-  s’il y avait plus de jeunes à 
croire à notre affaire ou à l’Af-
faire … etc. 
   Vous devinez que la litanie 
de ces Ah! si… pourrait s’al-
longer encore. L’arrêt à un feu 
rouge m’a permis cette autre 
réflexion. « Mario, tu rêves 
souvent en grandeur et en cou-
leur, tu ne pourrais pas simple-
ment goûter à tous ces petits 
instants de rencontre avec les 
personnes… »  
   Ainsi en ce vendredi soir du 
12 mars, le Ah! si... (assis) a 
fait place aux Mais si… (mes-
sie) 

Joseph-de-Chambly et au Cen-
tre de bénévolat de la ville. 
Depuis, il L’a prié et il L’a 
servi dans les autres. 

Claude prenait toutes les occa-
sions qui se présentaient pour 
rencontrer Dieu et être de plus 
en plus intime avec Lui: messe 
quotidienne, soirées de prière, 
pèlerinages, cours de Bible.  

Tout cela a affermi et a nour-
ri sa foi et l’a préparé à la 
Grande Rencontre. Que Dieu 
soit loué éternellement! 

N ous croyons tous que 
Dieu est infiniment miséri-
cordieux. La vie de Claude 
CHABOT, associé aux FIC, 
atteste cette vérité. 

Sur un lit d’hôpital, parce que 
terrassé par un premier can-
cer, il y a huit ou neuf ans, 
Claude a rencontré son Dieu. 
Il Lui a alors promis, s’il re-
venait à la santé, de travailler 
pour Lui. D’où son engage-
ment entier à la paroisse St-
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Sommaire : 

Des Associé-es ont vécu des 
journées de ressourcement 
en compagnie d’une tren-
taine de frères à l’occasion 
d’une retraite à la Maison 
mère des FIC à La Prairie. 
Ils nous font part de leurs 
impressions dans des textes 
qui disent bien la richesse 
de leur expérience, les pro-
fits qu’ils en ont tirés et les 
souvenirs qu’ils en ont gar-
dés. À lire en page 2. 
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CLAUDE RENCONTRE 
SON DIEU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Claude Chabot 
1941-2004 

N.B. Vous connaissez sans doute 
l’humour de notre confrère Jean 
Lemay. Dans le feuillet d’anima-
tion 3 intitulé : Une seule ma-
nière de monter : descendre, 
notre confrère a trouvé le nom de 
la capitale des ambulances. Pour 
la réponse, vous devez vous 
rendre à la page 9. Le nom de la 
ville est entre parenthèses. (F. 



Sacrement du frère 

Retraite semi-fermée appelée à devenir… fermée 

P our moi, cette retraite fut très 
bénéfique. Les instructions du pré-
dicateur ont fait du remue-ménage 
intérieur: remettre certaines valeurs 
en place, réfléchir sur mon acquis 
en spiritualité et sur le chemine-
ment à parcourir, ouvrir mon cœur 
et mon esprit à l’amour de Dieu, 
me donner les moyens de planifier 
ma vie et mon travail de catéchèse.  

Je me suis sentie membre d’une 
famille, entourée de frères qui ont 
consacré leur vie à Dieu dans l’en-
seignement. Je me suis sentie 
comme une fille spirituelle qui 
prendrait la relève pour faire 
connaître Jésus et son Évangile. 
Cette union dans la prière est deve-
nue plus forte chaque jour pour 
devenir une vraie communion. 

Dans les moments intenses de ma 
retraite, l’accès en tout temps à la 
chapelle pour prier dans la solitude 
avec le Christ, a permis des ren-
contres amoureuses. 

En somme, cette 
retraite a permis 
de faire une halte 
de croissance dans 
ma vie de chré-
tienne et je peux 
redire: « Oui, Sei-
gneur, je veux te 
suivre. » 

Très bon prédicateur, excellent 
choix de chants, de psaumes et de 
lectures pour les offices. Merci!   
  Jocelyne Benoît 

P our un laïc comme moi, cinq jours de retraite m’apparaissait long. J’ai donc 
choisi de faire trois jours de retraite semi-fermée, c’est-à-dire que je revenais cou-
cher chez moi. Mes impressions: 

- l’accueil par les FIC fut chaleureux; 

- les entretiens furent courts, intéressants, illustrés d’exemples du temps présent, et 
surent capter notre attention. Un prédicateur à la hauteur. 

- les repas étaient excellents, avec beaucoup de choix. 

- la chambre pour se reposer, méditer ou prier fut très appréciée. 

En résumé, si l’occasion se présente en 2005, je m’empresserai de m’inscrire pour 
cinq jours de retraite fermée cette fois.  Un Associé des FIC en devenir 

L a retraite m’a fait goûter assez à Dieu pour avoir le goût d’y goûter encore. Avec 
sa grâce, « je deviens » parce que je suis aimée. Je sais que je suis le projet de Dieu. Il 
ne se fatigue pas de me choisir, de m’appeler malgré mes péchés. C’est la grandeur de 
son pardon. Je suis un don de Dieu, une merveille, comme dirait F. Roch. On apprend 
vite à son contact. 

La communion perpétuelle de Jésus à son Père m’a interpellé à privilégier une 
« présence dans la communion » auprès du groupe des associés-es de chez nous. C’est 
le « sacrement du frère » comme aimait le dire P. Vigneau — service dans l’amour, la 
gratuité et le don. J’ai besoin de me laisser redire cette gratuité au service des frères. 

Que penser de cette « folie du désir de Dieu pour moi, pour nous »? Lui donner le 
contrôle pour le combat vers la sainteté. Que j’aie le désir d’accueillir son désir. J’ai 
décidé de me laisser rejoindre par Dieu. Ça m’a profondément accrochée. 

La retraite m’a dévoilé l’importance de la gratitude, de l’action de grâce envers Dieu 
qui croit en moi, en nous, en Jésus qui fait le pari sur l’homme. Comme nous devenons 
ce que nous célébrons, ne fermons pas la porte à ce désir d’être en communion avec les 
autres. Permettons à quelqu’un d’entrer dans notre vie. Laissons-nous attendrir par les 
autres. Laissons les gens nous atteindre. Faisons-nous présents aux autres. Laissons-
nous déranger. Laissons-nous toucher par le « sacrement du frère ». 

Quelle belle expérience que cette retraite avec vous, les FIC! Vous avez été pour moi 
des témoins, des gens touchés par le mystère de Dieu. Votre humanité et les fruits de 
vos vies sont le lieu de rencontre avec Dieu. Merci de votre accueil.     Une Associée 

Remue-ménage 
intérieur 

Prendre conscience de l’importance de garder ma foi vivante, c’est lutter 
contre la routine qui tue l’amour. Accueillir le don de nous-mêmes que Dieu 
nous fait, l’en remercier et lui permettre de travailler en nous. Merveilles de 
Dieu, nous sommes des êtres en devenir, des êtres d’espérance, d’amour, de 
communion, appelés à grandir et à atteindre les gens autour de nous un peu 
plus.       Gaétane Thompson 
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Une assiduité parfaite 

Des rencontres bien préparées F. Luc Frenette 

tous et chacun. Merveilleusement guidés 
par notre parrain, le F. Gilles Guay, nous 
avons pu découvrir un côté peu connu 
mais combien fascinant des FIC, à sa-
voir leur implication dans notre Église et 
notre société. Ces témoins vivants nous 
donnent le goût de poursuivre nos enga-
gements et nos missions personnelles. 

Lise et moi sommes vraiment fiers 
d’appartenir à la famille des FIC, ces 
hommes de coeur, de paroles, ces 
hommes de Dieu qui par leur 
témoignage de vie nous transmettent le 
goût de vivre notre vie de foi et de 
charité à l’exemple de leurs fondateurs, 
Jean-Marie de la Mennais et Gabriel 

D epuis le congrès de septembre 
2003 nous sommes associés aux Frères 
de l’Instruction Chrétienne et nous en 
tirons une légitime fierté. 

Dans notre jeunesse, à la Baie de Shawi-
nigan, nous avons eu la chance d’avoir 
comme enseignants les FIC pour les 
jeunes garçons et les religieuses de la 
communauté des Filles de Jésus pour les 
jeunes filles. Ces religieux et religieuses 
non seulement nous enseignaient les 
matières académiques mais ils nous in-
culquaient aussi les valeurs morales et 
spirituelles que les jeunes d’aujourd’hui 
n’ont pas tous la chance de connaître et 

de vivre. Ces valeurs morales et spiri-
tuelles se sont intégrées dans nos vies et 
nous ont permis de poursuivre notre 
route dans la foi. 

Notre engagement comme associés ne 
s’est pas fait à la légère; il a été précédé 
d’une année entière de cheminement, de 
rencontres, d’échanges et de prières tout 
en travaillant à découvrir cette spirituali-
té mennaisienne qui unit ce beau groupe 
de Frères et d’associés(es) de la section 
de Shawinigan. 

Dès les premières réunions avec le 
groupe nous nous sentions les bienvenus 
et acceptés tels que nous sommes par 

sur le mur.  
   Les participants par-
tagent librement les 
moments d’échanges 
et profitent ainsi les 
uns et les autres de la 

préparation de chacun. On se dit � 
l’aise avec les dossiers et on en retire 
de larges avantages, et cela malgré 
l’aridité que présentent certains pas-
sages. Les feuillets demeurent de 
précieux éléments d’animation.  

L es associés-ées de la région de 
Québec se réunissent le deuxi�me 
jeudi du mois. Chaque fois, l’anima-
tion est préparée et assurée par un Fr
�re et un-e associé-ée.  
   Quelques jours avant la tenue de la 
réunion, les gens sont invités � se 
préparer � l’aide du feuillet proposé 
pour la rencontre. Les animateurs 
s’en servent aussi comme guide tout 
en l’adaptant au temps dont on dis-
pose.  

   Les quatre temps de 
réflexion proposés sont 
respectés car ils présen-
tent une m�me idée dé-
veloppée différemment, 
alors que certains textes 
sont présentés d’une fa-
çon plus personnelle et dynamique.  
   C’est ainsi que des pages du Guide 
ont été exposées en tableaux synth�
ses et qu’� une autre occasion divers 
documents ont été résumés sur diffé-
rentes affiches placées bien en vue 

un Chemin de la Croix � l’é-
glise.____________________________
____ 

Anecdote vraie 

Une Associée de Chambly ayant par-
ticipé à la retraite des frères, à La 
Prairie, affirmait avoir été initiale-
ment rejointe par F. Roch et que c’é-
tait maintenant le Christ qui l’avait 
séduite. Et le prédicateur de commen-
ter: « Eh bien, vous avez passé de 

N os 28 membres se partagent en 
deux sous-groupes. Chacun(e) a la choix 
d’une rencontre le dimanche de 19h � 
20h 30 OU le lundi de 13h 30 � 15h. 
L’assiduité est parfaite. 
   L’utilisation du dossier d’animation 
spirituel est réguli�re, systématique et 
efficace. Tous et toutes en sont enti�
rement satisfaits. Une constatation: il y a 
toujours quelque chose de plus difficile � 
chaque rencontre ... Il y a évidemment 
progr�s évident de réflexions � cause de 

la préparation et du partage enrichissant 
qui s’en suit. 
   Un CONTACT (opuscule local de 
formation et d’informations) est remis 
dans l’intervalle de deux rencontres et 
un autre � la rencontre m�me. 
   Quatre associés ont participé � la re-
traite du 1er au 5 mars � La prairie. Reve-
nus enchantés, ils encouragent les autres 
� participer � l’une des quatre autres 
possibles! 
   Les associés envisagent se rencontrer 
au cours du Car�me pour faire ensemble 

Fiers d’être associés Lise et André Bourassa 
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2. Si les préparations personnelles exi-
gent effort et temps, elles favorisent aus-
si un approfondissement profitable du 
thème abordé. 

3. Un plan des rencontres, connu à l’a-
vance des participants, rend la démarche 
de la réunion plus efficace.  

4. Rechercher le fil conducteur reliant 
les quatre parties de chaque animation 
assure une vision globale du thème. 

5. L’utilisation du dossier d’animation 
n’empêche pas les adaptations qui tien-
nent compte du cheminement du 
groupe, de ses expériences et de ses tra-
ditions. 

En somme, un outil ne doit pas devenir 
une fin en soi. L’objectif des rencontres 
demeure le partage entre les personnes, 
l’enrichissement mutuel et le ressource-
ment. 

Ê tre un Associé ou une Associée, 
c’est quoi? C’est un engagement vo-
lontaire à partager différents événe-
ments de la vie avec une communau-
té religieuse, en l’occurrence les Frè-
res de l’Instruction chrétienne. 

Quant à nous, cet engagement 
comme Associé et Associée apporte 
des avantages. Il donne un nouveau 
sens à notre vie. Il permet des échan-
ges de prière et de partage. Il ren-
force le soutien dans nos engage-
ments parce qu’il y a des personnes 
qui collaborent avec nous. Le vécu 
partagé nous fait mieux comprendre 
le rôle que nous avons à jouer. Nos 
rencontres mensuelles sont pour nous 
des occasions de ressourcement et 
d’enrichissement. 

 

Permettez-moi (NDLR: C’est Aline qui 
parle ici) une petite parenthèse. Lors du 
décès de ma mère au début de juillet der-
nier, j’ai grandement apprécié votre pré-
sence, vos cartes de sympathie, vos 
coups de fil, le soutien bien fraternel de 
cette grande famille dont je fais partie. 
Merci aux frères et associés d’avoir mis 
en évidence la dimension de 
« communion » qui s’est manifestée en 
cette circonstance bien pénible.  
  Aline et Jacques Lavergne 
______________________________________________________________________________________ 

ECHANGE AUTOUR DU DOSSIER 
D’ANIMATION SPIRITUELLE.  

L e Comité de coordination soulignait 
les points suivants quant à l’usage qu’on 
fait de cet outil d’animation: 

1. Une préparation individuelle sérieuse 
facilite les échanges lors des rencontres. 

Dimension de COMMUNION vécue 

PRIÈRE 

Seigneur Jésus, je Te demande de me donner le charisme de Jean de la 
Mennais. Je voudrais être capable de comprendre et d’accueillir les jeunes 
qui vivent certaines difficultés comme l’hyperactivité (nos « ritalins »). 
Mets en moi la capacité de découvrir leurs besoins et les moyens pour 
qu’ils puissent fonctionner normalement. 

Jean-Marie de la Mennais, c’est une grâce de faire partie de la famille des 
FIC. Je te demande de t’occuper de moi et des jeunes en difficulté autant 
que tu t’occupes des Frères et des Sœurs des communautés que tu as fon-
dées. Tu es leur père spirituel: tu leur as légué le chemin à suivre pour être 
à Dieu Seul, alors fais de même avec moi, associée aux Frères. 

Merci, Seigneur, d’avoir permis que je me retrouve au Centre Champlain-
Barrette auprès des jeunes catéchistes pour leur faire goûter Ton chemin de 
vie, l’Évangile. 

Merci, Dieu, de m’avoir donné le goût de Te faire connaître. 

Merci de me donner les outils nécessaires pour comprendre et aimer les 
jeunes tels qu’ils sont. 

Merci de mettre des personnes sur ma route pour me guider. Seule, Tu le 
sais, je ne pourrais rien faire, mais avec Toi, au centre de ma vie, et les 
FIC comme exemples, c’est formidable!  Raymonde Hébert 

850, Sault-Saint-Louis, 
La Prairie, QC 

J5R 1E1 

Téléphone : 450-659-6826 
Télécopie : 450-659-9812 

Messagerie : smythra@yahoo.com 

Prov i nc e  J DL M 
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